IT Wiosenny Cross w Dabrowie
Regulamin

1.0rganizator:
- Szkota Podstawowa w Dabrowie przy wspolpracy Stowarzyszenia Runner’s

Power

2. Patronat :

Burmistrz Sremu Adam Lewandowski

3. Cel :
- Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej w formie
biegowej wsrdd dzieci, mlodziezy i osob dorostych

- Promocja Miasta i Powiatu Srem

4. Termin i miejsce
- 23.03.2019 Dgbrowa k. Sremu
- Biegi na dystansie ok. 5 km i ok. 10 km, start godz. 15:00
- Miejsce, godzina startu oraz szczegdlowa trasa bedzie dostgpna na stronie internetowe;j

organizatora: http://zspigdabrowa.srem.pl/ zwanej dalej strong internetowa.

5 Trasa i biuro zawodow

- Biuro Zawoddéw czynne w dniu zawodéw w godz. 12:00-14:30

-Biuro zawodow, szatnie oraz depozyt znajdowac si¢ beda w Szkole Podstawowej w
Dabrowie

-Trasa oznaczona prowadzi¢ bgdzie po terenach lesnych w okolicy Dgbrowy.

-Ciepty poczestunek oraz dekoracja zwyciezcOw odbedzie si¢ na terenie  Szkoty

Podstawowej w Dabrowie.

6 Pomiar czasu :
- Pomiar czasu dokonywany bedzie elektronicznie, za pomoca chipéw

- Chip nalezy umiesci¢ w sznurowadtach buta badz na wysokosci kostki

- Brak chipa podczas biegu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacja


http://zspigdabrowa.srem.pl/

- Po biegu nalezy wydany chip zwrdci¢ do stanowiska firmy obstugujacej pomiar czasu
- Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia w komunikacie koncowym oraz dyskwalifikacje

- podstawg do sporzadzenia klasyfikacji bedzie czas brutto (od strzatu startera) w wynikach
zostang réwniez podane czasy netto

7. Zgloszenia do biegu :

a. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie

internetowej http://zspigdabrowa.srem.pl/

b. Zgloszenia przyjmowane sg drogg internetowa do dnia 18.03.2019 r. Po tym terminie
zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodoéw w dniu 23.03.2019 r.

c. Optata startowa wynosi:

30,00 zt — optata do dnia 18.03.2019 r.

40,00 zt — optata w kasie Biura Zawodow

d. Optate startowa nalezy wptacaé na konto:

Grawit Magdalena Opielewicz-Wlodarczak

nr konta: SGB24 50 9084 0003 2001 0000 2885 0001

W tytule prosze¢ podac¢ : imi¢ i nazwisko oraz nazwe biegu + dystans

e. Wpisanie na liste startowg nastapi po zaksiggowaniu oplaty startowej na koncie
organizatora.

9. Limit zawodnikow:

- limit optaconych zgtoszen - po 150 os6b na kazdym dystansie

- weryfikacja zawodnikoéw odbywa¢ si¢ bedzie w Biurze Zawodow

10. Warunki uczestnictwa:

- do startu dopuszczone zostang osoby, ktore w dniu zawodow ukonczyty 16-ty rok zycia 1

zweryfikowaty swoje dane w biurze zawodow.

-zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja o§wiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢. (Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego
0 zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania o§wiadczenia udziatu
na wlasng odpowiedzialnos¢). Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 23 marca
2019r. nie osiaggnety jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sa do posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunow, z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia ich
do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie

weryfikacji zawodnika oraz legitymacja szkolng w biurze zawodow.


http://zspigdabrowa.srem.pl/

- kazdy uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem

podpisu pod o$§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

- kazdy uczestnik musi wyrazi¢ zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celéw

weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym

- kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do

jego przestrzegania.

- pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu

11. Klasyfikacje w biegu na 5 km i na 10 km

-klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

- puchar dyrektora szkoty dla najlepszego biegacza/mieszkanca obwodu szkolnego
(mgzczyzna, kobieta)

- klasyfikacje wiekowe kobiet i mg¢zczyzn: 16-35, 36-55, 55 i wigcej lat.

- podstawa klasyfikacji biegowej jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca
chipa.

- klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej i pozostatych odbywa si¢ na podstawie

czasu rzeczywistego (brutto — liczonego od chwili strzatu startera).

12.Nagrody:

- nagrody otrzymaja zawodnicy i zawodniczki zajmujace miejsca 1-3 w klasyfikacji open i w
poszczegbdlnych kategoriach
- zwyciescy OPEN nie sg nagradzani w swoich kategoriach wiekowych
- wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymuja medal
pamigtkowy
- posrod wszystkich uczestnikow zostanie rozlosowana atrakcyjna nagroda rzeczowa —
losowanie odbedzie si¢ w dniu biegu po ukonczeniu biegu przez wszystkich uczestnikow.

- atrakcyjno$¢ nagrod uzalezniamy od wysokos$ci pozyskanych srodkow od  sponsorow

biegu

13.Postanowienia koncowe
1. Wyniki biegu dostepne beda po zakonczeniu imprezy na tablicy ogloszen oraz na stronie

www.zspigdabrowa.srem.pl



http://www.zspigdabrowa.srem.pl/

2. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg, zgodnie z przepisami PZLA. Odwotanie moze
nastapi¢ jedynie w przypadku kleski zywiotowej lub zatoby narodowej. Organizator
zobowigzuje si¢ zorganizowaé bieg w innym terminie.

3. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

4. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania biegu przetajowego.

5. Organizator zapewnia uczestnikom: napoje na trasie i mecie, szatni¢, toalet.

6. Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na trasie
biegu.

7. W przypadku stwierdzenia przez organizatora skrdcenia trasy przez uczestnika

(przebiegnigcie po innej trasie niz wyznaczona) uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.
8. Organizator pozostawia do dyspozycji dyrektora biegu 10 numeréw startowych od 1 do 10.

9. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Odpowiedzialno$¢ za to biorg uczestnicy we wlasnym zakresie.

10. Obowigzuje limit czasu 2 godz.

11. Uczestnik wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i

rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

12. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢
odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym. Dodatkowo mogg wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do

przewidzenia.

13. Przekazanie organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz
dokonanie opftaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres 1
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac
to ryzyko, startujac w biegu wyltacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢. Uczestnik oswiadcza, ze

nie bedzie dziatat na szkodg¢ organizatora.

14. Uczestnikowi przystuguje prawo do odwotania si¢ do komisji sedziowskiej w ciggu 0,5
godz. po zakonczeniu zawodow po wptaceniu wadium gotéwka w wysokosci 100 PLN.

15. Kazdy uczestnik jest zobowigzany we wlasnym zakresie i na wlasny koszt dotrze¢ na

miejsce biegu. Miejsca parkingowe wskaze organizator.



16. Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu nie przewiduje si¢ udziatu 0oséb poruszajacych si¢

na rowerach, quadach oraz start z kijami (trekkingowymi i Nordic Walking).

17. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla

innych uczestnikow.

18. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji 1
napojow alkoholowych. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania ww. §rodkéw przed

i w trakcie biegu. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ przeprowadzenia badan antydopingowych.

19. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu, ogolnych zasad bezpieczenstwa
1 stosowania si¢ do polecen organizatora i stuzb porzagdkowych oraz przepisow PZLA.

20. Ostateczna interpretacja regulaminu oraz rozstrzyganie sporow nalezy do organizatora
biegu.

21. Szczegotowych informacji udziela organizator.

Dyrektor Biegu
Marcin Szydtowski

Tel. 512 429 115



